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呵護大明正統‧引動韓流颶風

從護衛著王都、明朝的忠實粉絲，到廿一世紀的韓流文

化製造機，京畿道角色多元。一面是緊鄰卅八度線承載

著戍守邊境、抵禦北朝鮮入侵的國防重責，另一面亦是

擁有完善產業發展的東北亞經濟物流樞紐，加上韓流影

視拍攝地的呼應加持……京畿道就是這樣一處新舊相倚

，傳統與現代和諧共存的邊境之界。

詳細內容請參閱《旅讀中國》第93期

勇敢發聲

我們邀請各界女性談談她們面臨的嚴峻考驗、成功經驗

，以及她們認為還有什麼需要改變。敬請閱讀穿插在本

期雜誌中的六篇精采訪談，內容是關於許多令人欽佩、

見解深刻的女性的談話與照片。你會看到我們向各行各

業的女性提出相同問題。

詳細內容請參閱《國家地理雜誌中文版》第216期 

自駕產業搶攻Level4商機
    在Level2的自動駕駛輔助技術逐漸成熟後，眾多國
際車廠持續精進自駕系統效能，期早日實現自動駕駛願
景。不過，Level3自動駕駛車輛由於駕駛反應時間、責
任歸屬等定義較難釐清，因此於發展上有著不小挑戰。    
　　然而，為了不讓自駕發展腳步受阻，自動駕駛產業
，除了持續強化ADAS功能，使一般乘用車能早日達到
Level3以上等級外，也開始朝定義較為明確的Level4自
駕車發展，並以開始推動試營運的商用服務。換言之，
目前自動駕駛市場除了原有的一般房車之外，以營運服
務為主的Level4車輛，也成為新的發展目標，且發展腳
步相當迅速。     

　　　　　　　　　　　　詳細內容請參閱《新電子》第404期 

明道中學
文創處圖書資訊組

11 期刊
最夯資訊



快樂飲食法？
腸道微生物如何影響精神狀態

近年來，大家漸漸

注意到腸道菌對身

體健康具有重要的

影響，現在科學家

進一步發現，這些

腸道裡的小東西可

能也會左右我們的

情緒。一旦這種「

微生物體－腸－腦軸」的關係得到證實，

便意味著飽受憂鬱症或壓力所苦的人們有

機會採行新療法：服用精神益生菌。不過

，學界目前缺乏關於劑量的研究，況且每

個人的微生物體都不同，若要找出個人化

的益菌組合，可是所費不貲。

詳細內容請參閱《BBC Knowledge》第99期 

罪的反義語是法律，還是善
？這是日本作家太宰治的《
人間失格》中，主人翁與朋
友透過遊戲，不斷爭辯、探
討罪本質的橋段。雖然最終
一鍋煮好的蠶豆結束了對話
，問題也沒了答案，不過過
程中，主人翁說了句「善是
惡的反義語，卻不是罪的反
義語」。

請詳閱《科學月刊》第599期

「膽固醇」跟你想像中不一樣

　　　　　　　　　　還在想「降膽固醇」

　　　　　　　　　　嗎？先來認識膽固醇

　　　　　　　　　　家族。一般人聽見膽

　　　　　　　　　　固醇，總是聞之色變

　　　　　　　　　　，避之唯恐不及。但

　　　　　　　　　　其實膽固醇也有分不

　　　　　　　　　　同種類，壞的膽固醇

　　　　　　　　　　帶來疾病，好的膽固

醇幫你清血脂，降低「壞」膽固醇、增加「

好」膽固醇，才能讓血管變年輕，不怕相關

疾病找上門。逆轉血管年齡第一步，清除血

管廢物、降「壞」膽固醇有方法。想活化血

管、避免心血管疾病，就從好的生活習慣開

始！

詳細內容請參閱《康健雜誌》第252期
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對你來說，一間完美住宿的
首要條件是什麼？是景觀
、設施、建築設計、食物，
還是服務？我想每個人應該
都自有一套標準。Lonely 
Planet編輯團隊推薦了100 
家值得待上幾晚的住宿，從
遠離塵囂的豪華叢林小屋到
品味獨特的老屋改造旅館，
希望名單上的一員會成為你
的夢幻選擇。

請詳閱《孤獨星球》第77期 

50年前，人類首次登月成功
，到了今天，人類不只登上
月球，更讓探測車在火星上
馳騁，還載運許多探測器進
入太空，探索太陽、行星、
衛星，甚至離開了太陽系；
地球周圍布滿各式各樣的人
造衛星，時時刻刻偵測地球
的動靜並發射訊號，還有太
空人在國際太空站裡生活。
這一切到底是怎麼成真的？

請詳閱《科學少年》第58期 
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